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Kanu: Saison-Kick-Off-Lehrgange im Wildwasserrennsp ort

Langlauf und Hochwasserlehrgang in der Rhén

Zur Vorbereitung auf die anstehende Saison, alsbesondere zur optimalen Vorbereitung
auf die internationalen Fulda-Kanu-Rennen, die &mluhd 14. Méarz stattfinden, hatten die
Wildwasserlandestrainer Lutz Fahlbusch (Kassel)dadhld Piaskowski (Fulda) die
Spitzensportler des Hessischen Kanu-Verbandes a@02.2010 nach Fulda eingeladen. Zum
Leid der Kanuten fuhrte die Fulda fast kein Wasset ein Training auf den
Wettkampfstrecken war bei einem Pegel von 92 chetienhausen absolut unmaéglich.
Kurzerhand wurde umdisponiert und der Lehrgandskating-Skiern am Schwabenhimmel
durchgefuhrt. Volker Seibel, der Wiesbadener Vestemner, schulte und verfeinerte die
erforderlichen Techniken und begeisterte alle Bfimer aus Wiesbaden, Kassel und Fulda
von dieser tollen Sportart, bei traumhaften Schnee-Loipenbedingungen in der Rhon.

Nur ein paar Tage spater kam das erwinschte Wdssgits am Dienstag deutete sich ein
rascher Anstieg der Pegel an. Da waren sich Fatttbwsd Piaskowski einig, dass das
Wochenende vom 26. — 28.02.200 ein Lehrgangswodkdenserden musste. Per Mail
wurden alle Vereine verstandig und bereits am &gechmittag wurden die ersten Touren
auf der Fulda gedreht. Fir die erforderliche Prigpang der Wettkampfstrecken hatte Jorg
Zentgraf vom Fuldaer Organisationsteam gesorgteBeim Wasserstand von 160 cm in
Hettenhausen konnten die Teilnehmer Wildwasser Femsten erleben. Allerdings mit
auRerordentlichen Nervenkitzel, fur das die AswéicBen und Eisentrager immer wieder
sorgten. Am Samstag fiel der Wasserstand auf 140rahschaffte perfekte Bedingungen fur
mehrere Trainingseinheiten zwischen EichenzellZiedel, die von zahlreichen Kenterungen
begleitet wurde. Trotz des Sturmes konnte am Sgrautah auf der Sprintstrecke an der
Kohlhauser Bricke trainiert werden.

Die Teilnehmer waren sich einig. Die Saison-Kick-O&¢hrgange waren spitze. Bleibt fur die
beiden erfolgsverwdhnten Landestrainer zu hoffassdlie gewtinschten Erfolge in 14 Tagen
eingefahren werden kdnnen.
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HKV-Skating-Lehrgang am Schwabenhimmel mit Vol&eibel (5. Von links)
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Hochwasserlehrgang*'auf der JFuIda — die Schiledenrf Weg zum Start
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